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แนวทางการสอนในคลินิกโดยใช้

กระบวนการคิด



 สภาพการคิดของนกัศึกษาพยาบาล

 แนวทางและวิธีการสอนโดยใชก้ระบวนการคิดในคลินกิ

 น าผลการวิจยัสูก่ารปฏิบตัใินคลินกิ

เป้าหมายและจดุประสงค์

เพื่ อจัดการความรูเ้กี่ ยวกับ



แนวทางการสอนในคลินิก

โดยใชก้ระบวนการคิด

ความรเิริ่มในการสรา้งสรรคผ์ลงาน / 

แรงบนัดาลใจในการสรา้งผลงาน



วิธีการด าเนินงาน แนวทาง กระบวนการด าเนินงานการจดัการความร ู ้

KV

KS

KA

KM

 ครตูอ้งจดัการเรียน

การสอนใหผู้เ้รียนคิด

เป็น

 สงัเคราะหง์านวิจยั น าวิจยัสู่การ

ปฏิบตั ิและประสบการณก์ารสอน

 แนวทางและวิธีการ

สอนโดยใชก้ระบวนการ

คิดในคลินกิ

Knowledge Sharing

Knowledge Asset

Knowledge Vision



การประเมนิความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันาทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21

ของนกัศึกษาพยาบาล  วิทยาลยับณัฑติเอเซีย

Needs Assessment in  Learning Skills in 21st Century  of  Nursing Students , 

Faculty of Nursing, College of Asian Scholars,  Khon Kaen.



การพฒันารปูแบบการสอนในคลินกิที่สง่เสริมความสามารถในการใชก้ระบวนการพยาบาลและ

ทกัษะการคิดอย่างมวิีจารณญาณ ส าหรบันกัศึกษาพยาบาลสถาบันเอกชน

ธิดารตัน ์เลิศวิทยากลุ* ลดัดา พลพทุธา*

*อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาลยับณัฑติเอเชยี



การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนแบบ 7-7

เพ่ือสง่เสรมิกระบวนการคิดเชิงวิพากษแ์ละการแกไ้ขปัญหาทางการพยาบาลบนคลินิก ส าหรบันกัศึกษาพยาบาล

Development of 7-7 Instructional Model for Improved Critical thinking and 
Problem Solving (CTPS) to Nursing Practice in Clinic for Nursing Student



ระยะท่ี 1

การสรปุสงัเคราะหก์ระบวนการการสอน

ท่ีผ ูวิ้จยัพฒันาข้ึน ผสมผสานกบั

ประสบการณก์ารสอนกระบวนการคิด 

น ามารา่งรปูแบบแนวทางการสอนใน

คลินิกโดยใชก้ระบวนการคิด

ระยะท่ี 3

ศึกษาสภาพปัญหาการคิดของ

นกัศึกษาพยาบาล

ธิดารตัน ์ เลิศวิทยากลุ.  (2557).  

ความตอ้งการจ าเป็นทกัษะศตวรรษท่ี

21นกัศึกษาพยาบาล.น าเสนอ แบบปาก

เปลา่  (Oral presentation) CAS ESTA the 

3rd CAS National and International 

conference The 6th Engineering Science 

Technology and Architecture Conference 

วนัที่ 11 กนัยายน 2558.

ระยะท่ี 2

ธิดารตัน ์ เลิศวิทยากลุ, & ลดัดา  พลพทุธา.  (2557).  

การพฒันารปูแบบการสอนในคลินิกท่ีสง่เสรมิความสามารถ

ในการใชก้ระบวนการพยาบาลและทกัษะการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ ส าหรบันกัศึกษาพยาบาลในสถาบนัเอกชน. 

น าเสนอแบบ Oral presentation ในการประชมุวิชาการะดบัชาติ

ประจ าปีการศึกษา 2558  สสอท. สาขาพยาบาลศาสตร ์เร่ือง “ 

การสรา้งนกัคิดส าหรบัผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21” วนัที่ 17-18 

มีนาคม 2559

ธิดารตัน ์ เลิศวิทยากลุ.  (2559).  การพฒันา

รปูแบบการเรยีนการสอน แบบ 7-7 

เพ่ือพฒันากระบวนการคิดเชิงวิพากษแ์ละการ

แกไ้ขปัญหาทางการพยาบาลบนคลินิก ส าหรบั

นกัศึกษาพยาบาล

น าเสนอ แบบปากเปลา่ (Oral presentation) 

Tthe 4th National and International conference 2016  

(CASNIC2016)  " Education Reform : Socio-Political 

Commitment) วนัที่ 7 ตลุาคม 2559.

น าผลการวิจยัส ูก่ารปฏิบติัใน

คลินิก

เตรยีมความพรอ้ม

กอ่นฝึกปฏิบติังาน

ขณะฝึกปฏิบติังาน

หลงัฝึกปฏิบติังาน

พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนท่ีพฒันา

กระบวนการคิด



ระยะท่ี 1

ผลสรปุสงัเคราะหก์ระบวนการ

การสอนท่ีผ ูวิ้จยัพฒันาข้ึน 

ผสมผสานกบัประสบการณก์าร

สอนกระบวนการคิด 

น ามารา่งรปูแบบแนวทางการสอน

ในคลินิกโดยใชก้ระบวนการคิด

ระยะท่ี 3

ศึกษาสภาพปัญหาการคิดของ

นกัศึกษาพยาบาล

ระยะท่ี 2

น าผลการวิจยัส ูก่ารปฏิบติั

ในคลินิก

การเตรยีมความพรอ้ม

กอ่นฝึกปฏิบติังาน

ขณะฝึกปฏิบติังาน

หลงัฝึกปฏิบติังาน

พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนท่ีพฒันาระบวนการคิด

ขัน้ท่ี 1 จดุ

ประกาย

ความสนใจ

ขัน้ท่ี 2 

เสนอ

สถานการ

ณท่ี์

ตอ้งการ

แกไ้ขปัญหา

โดยการเล่า

เรือ่ง

ขัน้ท่ี 3 

สรา้งความ

ขดัแยง้ทาง

ปัญญา

ขัน้ท่ี 4 

สรา้งองค์

ความร ูใ้หม่

ข ัน้ท่ี 5 ฝึก

คิดรว่มกนั

แบบเป็น

กล ุ่ม

ขัน้ท่ี 6 ต่อ

ยอดความร ู้

ขัน้ท่ี 7 

สงัเคราะห์

และสรปุ

องคค์วามร ู้

ส ู่การแกไ้ข

ปัญหา

นกัศึกษาพยาบาลมคีวาม

ตอ้งการพฒันาทกัษะการเรียนรู้

ดา้นการคิดเชิงวิพากษแ์ละการ

แกปั้ญหา เป็นอนัดบัที่ 1 

ดา้นท่ี 1 การเตรยีมความพรอ้มดา้นผ ูเ้รยีน

ไดแ้ก ่การทบทวนความรูเ้ดิม การทบทวนความรูท้ี่เกี่ยวขอ้ง 

ดา้นท่ี 2 การเตรยีมความพรอ้มดา้นผ ูส้อน

ไดแ้ก ่ผูส้อนตอ้งสรา้งความขดัแยง้ทางปัญญา และการสรา้ง

ความรูใ้หม ่โดยใชเ้ทคนคิการสอนที่เนน้การฝึกคิดร่วมกนัเป็นกลุม่ และ

การชว่ยเหลือสนบัสนนุจากคร ู Brain Gym เทคนคิการสรา้งค าถาม 

5W 1 H  และ การสะทอ้นคิด  

ดา้นท่ี 3 การจดัการเรยีนการสอน 7 ขัน้ 



ขัน้ท่ี 1 จดุ

ประกาย

ความสนใจ

ขัน้ท่ี 2 เสนอ

สถานการณ์

ท่ีตอ้งการ

แกไ้ขปัญหา

โดยการเลา่

เรือ่ง

ขัน้ท่ี 3 สรา้ง

ความขดัแยง้

ทางปัญญา

ขัน้ท่ี 4 สรา้ง

องคค์วามร ู้

ใหม่

ขัน้ท่ี 5 ฝึก

คิดรว่มกนั

แบบเป็นกล ุม่

ขัน้ท่ี 6 ต่อ

ยอดความร ู้

ข ัน้ท่ี 7 

สงัเคราะห์

และสรปุองค์

ความร ูส้ ูก่าร

แกไ้ขปัญหา

ขัน้ตอนการสอน 7ขัน้ตอน



 ปฏิบตักิารพยาบาลเด็กและวยัร ุ่น 1

 ปฏิบตักิารพยาบาลเด็กและวยัร ุ่น 2 

 ปฏิบตักิารบริหารการพยาบาล

ระยะท่ี 3

น าผลการวิจยัส ูก่าร

ปฏิบติัในคลินิก

การเตรยีมความพรอ้ม

กอ่นฝึกปฏิบติังาน

ปี 2

ปี 3

ปี 4

ช่วงท่ี 1 เตรยีมความพรอ้มกอ่นฝึกปฏิบติังาน

1.1 ผูน้เิทศวางแผนการนเิทศ (แผนการนเิทศรายสปัดาห)์

1.2 เตรียมความพรอ้มผูเ้รียน การทบทวนความรูเ้ดมิ การทบทวนความรูท่ี้เกี่ยวขอ้ง

1.3การเตรียมความพรอ้มดา้นผูส้อน ไดแ้ก ่ผูส้อนตอ้งสรา้งความขดัแยง้ทางปัญญา 

และการสรา้งความรูใ้หม ่โดยใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเนน้การฝึกคิดร่วมกนัเป็นกลุ่ม และ

การชว่ยเหลือสนบัสนนุจากคร ูBrain Gym เทคนคิการสรา้งค าถาม 5W 1 H และ การ

สะทอ้นคิด  



ระยะท่ี 3

น าผลการวิจยัส ูก่าร

ปฏิบติัในคลินิก

ขณะฝึกปฏิบติังาน

ขัน้ที่ 1 จดุประกายความสนใจ โดยผูน้เิทศตอ้งสรา้งสถานการณใ์นคลินกิที่นา่สนใจ เพื่อเรา้ความสนใจให้

ผูเ้รียนกระหายที่จะเรียนรู้

ขัน้ที่ 2 เสนอสถานการณท์ี่ตอ้งการแกไ้ขปัญหาโดยการเลา่เร่ือง โดยผูน้เิทศเสนอสถานการณ์จริงที่

เกี่ยวขอ้งโดยการเลา่เร่ืองเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงความรูส้ึกของตวัละคนในสถานการณ์

ขัน้ที่ 3 สรา้งความขดัแยง้ทางปัญญา  ผูน้เิทศใชค้ าถามเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสยัและตอ้งการ

จะคน้หาค าตอบใหม่ๆ

ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ผูเ้รียนร่วมกนัคน้ควา้ความรูใ้หม่ๆ

ขัน้ที่ 5 ฝึกคิดร่วมกนัแบบเป็นกลุม่ ผูเ้รียนน าความรูท้ี่ไดม้าสรปุและท าความเขา้ใจร่วมกนั

ขัน้ที่ 6 ตอ่ยอดความรู ้ผูน้เิทศร่วมตรวจสอบความถกูตอ้งขององคค์วามรูท้ี่ผูเ้รียนร่วมกนัสรา้งขึน้ และ

ตอ่ยอดความรูใ้หส้มบรูณ์

ขัน้ที่ 7 สงัเคราะหแ์ละสรปุองคค์วามรูส้ ูก่ารแกไ้ขปัญหา  ผูเ้รียนน าความรูท้ี่ไดจ้าการคน้ควา้ การคิด

ร่วมกนั สูก่ารปฏิบตัิ



ระยะท่ี 3

น าผลการวิจยัส ูก่าร

ปฏิบติัในคลินิก

หลงัฝึกปฏิบติังาน

สะทอ้นคิดจากผูเ้รียนและผูน้เิทศ และเสริมแรงผูเ้รียนใหฝึ้กทกัษะการคิดอยา่งตอ่เนือ่ง



 สะทอ้นคิดจากผ ูเ้รยีนและผ ูนิ้เทศ 

เสรมิแรงผ ูเ้รยีนใหฝึ้กทกัษะการ

คิดอยา่งต่อเน่ือง

 ด าเนินการสอนตาม 7 ขัน้ตอน

 ขัน้ที่ 1 จดุประกายความสนใจ

 ขัน้ที่ 2 เสนอสถานการณท์ี่ตอ้งการแกไ้ข

ปัญหาโดยการเลา่เร่ือง 

ขัน้ท่ี 3 สรา้งความขดัแยง้ทางปัญญา  

ขัน้ที่ 4 สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ขัน้ที่ 

5 ฝึกคิดร่วมกนัแบบเป็นกลุม่ 

ขัน้ที่ 6 ตอ่ยอดความรู ้

ขัน้ท่ี 7 สงัเคราะหแ์ละสรปุองคค์วามรูส้ ู่

การแกไ้ขปัญหา

 วางแผนการนิเทศ

 เตรยีมความพรอ้มผ ูนิ้เทศ

 เตรยีมความพรอ้มผ ูเ้รยีน

 เนน้การฝึกคิดร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

 การชว่ยเหลือสนบัสนนุจากครู

 Brain Gym 

 เทคนคิการสรา้งค าถาม5W 1 H  

 การสะทอ้นคิด 

หลงัฝึก
ขณะ

ฝึก

เตรียม

ความพรอ้ม

กอ่นฝึก

แนวทางการสอนในคลินิกโดยใชก้ระบวนการคิด

Teaching Guidelines in the clinic by using the thinking process



 ผูเ้รียนสามารถอภปิราย สถานการณใ์นคลินกิไดอ้ย่างสมเหตสุมผล

 ผูเ้รียนไดร้ปูแบบการคิดอย่างเป็นระบบ

 ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหวิ์จารณก์รณีศึกษาไดอ้ย่างมคีณุภาพ

ผลการด าเนินการ หรอืการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการจดัการความร ู้



ประโยชนท่ี์ไดร้บั

 ดา้นผูส้อน ผูส้อนไดจ้ดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็น

ศนูยก์ลางพรอ้มกบัจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning และมคีวามสขุในการ

นเิทศ

 ดา้นผูเ้รียน ผูเ้รียนกลา้คิด กลา้แสดงความคิดเห็นและปฏิบตังิานอย่างความ

มัน่ใจ มคีวามสขุในการฝึกปฏิบตังิาน

 ดา้นผูใ้ชบ้ริการและสงัคม เกดิความปลอดภยัจากการใหบ้ริการพยาบาลที่ผา่น

กระบวนการคิดอย่างสมเหตสุมผล



กิตติกรรมประกาศ

การจัดการความรูค้รั้งนี้ เกิดจากการสังเคราะห์งานวิจัยสู่การปฏิบัติ

อย่างเป็นรปูธรรม ของผูวิ้จัย ผูร้่วมวิจัย ผูร้่วมจัดการความรู ้และ

ขอขอบคณุเป็นอย่างย่ิง ท่ีไดร้ับการสนบัสนนุดว้ยดีเสมอมาในดา้นการ

จัดการความรูจ้าก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์ผ ูช้่วยศาสตราจารย ์

เสาวลักษณ์ แย้มตรี  รวมทั้งการเป็นแบบอย่าง ท่ีดี ในการจัด

กระบวนการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมกระบวนการคิด และอัตลกัษณข์องสถาบัน 

"เกง่ ดี มีภาวะผูน้  า" และคณะพยาบาลศาสตร ์"จิตสาธารณะ ภาวะผูน้  า 

นอบนอ้มถ่อมตน และ อดทน"

ขอขอบคณุคณะกรรมการจดัการความร ู ้วิทยาลยับณัฑิตเอเชีย ท่ี

จัดกิจกรรมท่ีมีประโยชนแ์ละเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างกัน และ

สง่เสริมในเกิดแนวทางการปฏิบตัท่ีิดตีอ่ไป

ดร.ธิดารตัน ์เลิศวิทยากลุ และ อาจารยโ์ศภิษฐ ์นามข า

คณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาลยับัณฑติเอเชยี 
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